
 



 

 

 

 

 

A. PENDAHULUAN 

Olahraga Beladiri Pencak silat merupakan warisan leluhur bangsa yang harus dikembangkan 

terus menerus. Kami menyadari akan pentingnya proses pewarisan nilai –nilai perjuangan 

bangsa bagi terwujudnya negara Indonesia yang merdeka, bersatu, berdaulat adil dan makmur 

berdasarkan Pancasila yang kenyataannya tidak dapat memungkiri akan pengaruh globalisasi 

akibat derasnya arus informasi, maka diperlukan langkah – langkah nyata bagi terjaganya nilai 

– nilai budaya bangsa. 

 

Pada masa sekarang ini pencak silat telah mulai berkembang secara pesat dari sebuah 

beladiri tradisional menjadi sebuah olahraga prestatif yang populer. Di Indonesia sendiri 

memiliki ratusan perkumpulan atau perguruan silat yang terdiri dari bermacam aliran di 

berbagai daerah, di setiap daerahnya pun memiliki beberapa aliran yang berbeda pula. Ini 

menjadi kekayaan budaya Indonesia yang sangat beragam. Mengingat hal tersebut, salah 

satu yang dapat dilakukan untuk melestarikan budaya bangsa yaitu melalui ajang 

silaturahmi event kejuaraan pencak silat. 

 

Selain untuk melestarikan buadaya bangsa event kejuaraan pencak silat dapat berguna pula 

untuk memfasilitasi para pelatih untuk dapat mengevaluasi kemajuan dan meningkatkan 

kemampuan siswa/i peserta latihan Pencak Silat. Sehingga dengan melihat pentingnya 

melestarikan budaya bangsa dan kebermanfaatan terhadap bersama maka diadakanlah Event 

“Kejurkab Pencak Silat III Piala PLT Bupati Kuantan Singingi” guna meningkatkan minat 

anak untuk berani dan percaya diri akan kemampuan yang dimilikinya selama berlatih 

Pencak Silat. 



 

 

 

 

 

 

 

B. NAMA KEGIATAN 

Nama dari kegiatan ini adalah “KEJURKAB PENCAK SILAT KE III PIALA  

BUPATI KUANTAN SINGINGI” 

C. TEMA KEGIATAN 

Tema dari kegiatan “Kejurkab Pencak Silat III Piala PLT Bupati Kuantan Singingi” yaitu 

: “Pencak Silat Inspirasi Generasi Muda” 

D. TUJUAN KEGIATAN 

Adapun Tujuan dari kegiatan “KEJURKAB PENCAK SILAT III PIALA BUPATI 

KUANTAN SINGINGI” yaitu memberikan kesempatan bagi Generasi Muda para 

pecinta pencak silat dan atlet pemula maupun yang memiliki pengalaman untuk bisa 

meraih prestasi dan memiliki pengalaman yang seluas-luasnya. 

E. DESKRIPSI KEGIATAN 

“KEJURKAB PENCAK SILAT III PIALA BUPATI KUANTAN SINGINGI” 

adalah kegiatan kejuaraan yang hanya akan di ikuti oleh Perguruan Pencak Silat yang 

terdaftar sebagai Anggota IPSI Kabupaten Kuantan Singingi sebanyak 16 Perguruan 

Pencak Silat, Sekolah serta Clup/Komunitas Pencak Silat di Kuantan Singingi dengan 

kategori pertandingan yaitu Kategori Usia Dini1, Usia Dini 2 (SD sederajat), Pra Remaja 

(SMP/MTS), Remaja (SMA/SMK/MA), Dewasa (Umum). 

F. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN 

Kegiatan ini akan diselenggarakan pada: 

Hari/Tanggal : Sabtu-Minggu 19-20 September 2026 

Waktu : 08.00 WIB - Selesai 

Tempat : Gedung Abdul Ra’uf Kota Teluk Kuantan 

G. TECHNICAL MEETING 

Hari/Tanggal : Jum’at, 18 September 2026 

Waktu : 16.00 WIB - Selesai 

Tempat : Gedung Abdul Ra’uf 



 

 

 

 

 

 

H. KETENTUAN PERTANDINGAN 

1. Menggunakan Sistem Gugur (Prestasi) Remaja & Dewasa dan Pemasalan (UD1, UD2 & 

Pra Remaja) 

2. Untuk Kategori Usia Dini 1 & Usia Dini 2 Menggunakan Pemasalan 2 Bagan bermain 

sebanyak 2 babak dengan waktu tanding 1 menit berjalan 

3. Untuk Kategori Pra Remaja menggunakan Pemasalan 4 Bagan bermain sebanyak 2 

babak dengan waktu tanding 1 menit 30 detik berjalan 

4. Untuk Kategori Remaja menggunakan system prestasi/gugur, bermain sebanyak 3 babak 

dengan waktu 2 menit berjalan setiap partainya 

5. Untuk kategori Dewasa menggunakan system prestasi/gugur, bermain sebanyak 3 

babak dengan waktu 2 menit berjalan setiap partainya. Khusus untuk kategori dewasa 

juga akan menjadi proses seleksi akhir Tim Pencak Silat Kuansing untuk menghadapi 

even Porprov yang akan datang bagi para pemenang. 

6. Peraturan yang digunakan adalah Peraturan Pertandingan tahun 2026. 

7. Peraturan lainnya disampaikan melalui technical meeting. 

8. Penimbangan berat badan dilakukan hanya 1 (satu) kali untuk kategori Remaja dan 

Dewasa / Prestasi 

9. Peserta wajib membawa perlengkapan tanding seperti : pelindung kemaluan dan 

tulang kering. 

10. Technical Delegate dan wasit juri yang akan bertugas dalam pertandingan ini telah 

mengikuti Penataran dan Upgrading peraturan 2026 dari Lembaga Wasit Juri IPSI 

Kabupaten Kuantan Singingi 

11. Sistem penilaian menggunakan system penilian IT. 

12. Setiap Peserta akan di asuransikan dengan asuransi BPJS Ketenagakerjaan 

13. Protes dilakukan dengan mengajukan ke Ketua Pertandingan dengan mengikuti 

prosedur protes sesuai aturan yang berlaku serta memenuhi administrasi protes sebesar 

Rp. 5.000.000,. 



 

 

 

 

 

 

 

PUTRA BERAT BADAN PUTRI 

A MINI < 26 Kg A MINI 

A Diatas 26 - 28 Kg A 

B Diatas 28 - 30 Kg B 

C Diatas 30 - 32 Kg C 

D Diatas 32 - 34 Kg D 

E Diatas 34 - 36 Kg E 

F Diatas 36 - 38 Kg F 

G Diatas 38 - 40 Kg G 

H Diatas 40 - 42 Kg H 

I Diatas 42 - 44 Kg I 

J Diatas 44 - 46 Kg J 

K Diatas 46 - 48 Kg K 

L Diatas 48 - 50 Kg L 

M Diatas 50 -52 Kg M 

N Diatas 52 - 54 Kg N 

O Diatas 54 - 56 Kg O 

SENI TUNGGAL IPSI 
- 

(JURUS TANGAN KOSONG) 

SENI TUNGGAL IPSI 

(JURUS TANGAN KOSONG) 

 

 

3. Kategori Pra Remaja (> 11-14 tahun) - PEMASALAN 
 

PUTRA BERAT BADAN PUTRI 

A 30 - 33 Kg A 

B Diatas 33 - 36 Kg B 

C Diatas 36 - 39 Kg C 

D Diatas 39 - 42 Kg D 

E Diatas 42 - 45 Kg E 

F Diatas 45 - 48 Kg F 

G Diatas 48 - 51 Kg G 

H Diatas 51 - 54 Kg H 

I Diatas 54 - 57 Kg I 

J Diatas 57 - 60 Kg J 

K Diatas 60 - 63 Kg K 

L Diatas 63 - 66 Kg L 

M Diatas 66 - 69 Kg M 

N Diatas 69 - 72 Kg N 

O Diatas 72 - 75 Kg O 

SENI TUNGGAL IPSI 

(JURUS TANGAN KOSONG) 
- 

SENI TUNGGAL IPSI 

(JURUS TANGAN KOSONG) 



 

 

 

 

 

 

4. Kategori Remaja (> 14-17 tahun) - PRESTASI 
 

PUTRA BERAT BADAN PUTRI 

A 39 - 43 Kg A 

B Diatas 43 - 47 Kg B 

C Diatas 47 - 51 Kg C 

D Diatas 51 - 55 Kg D 

E Diatas 55 - 59 Kg E 

F Diatas 59 - 63 Kg F 

G Diatas 63 - 67 Kg G 

H Diatas 67 - 71 Kg H 

I Diatas 71 - 75 Kg - 

J Diatas 75 - 79 Kg - 
SENI TUNGGAL IPSI 

LENGKAP 
- 

SENI TUNGGAL IPSI 
LENGKAP 

 

5. Kategori Dewasa (17 – 28 tahun) PRESTASI 
 

PUTRA 

A 

BERAT 

BADAN 

45 - 50 Kg 

PUTRI 

A 

B > 50 - 55 Kg B 

C > 55 - 60 Kg C 

D > 60 - 65 Kg D 

E > 65 - 70 Kg E 

F > 70 - 75 Kg F 

G > 75 - 80 Kg - 

H > 80 - 85 Kg - 

I > 85 - 90 Kg - 

J > 90 - 95 Kg - 
SENI TUNGGAL IPSI 

LENGKAP 
- 

SENI TUNGGAL IPSI 
LENGKAP 

 

J. PERSYARATAN 

1. Pelajar tingkat SD/MI/Sederajat berusia >5 - 8 tahun (Usia Dini I ) 

2. Pelajar tingkat SD/MI/Sederajat berusia >8 - 11 tahun (Usia Dini II ) 

3. Pelajar tingkat SMP/MTs/Sederajat berusia >11 - 14 tahun (Pra Remaja) 

4. Pelajar tingkat SMA/SMK/MA/Sederajat berusia >14 - 17 tahun (Remaja) 

5. Kategori Dewasa berusia 17 – 28 tahun di tahun 2027 (Acuan PORPROV 2027) 

6. Peserta bisa mewakili kontingen perguruan Pencak silat / sekolah / club/komunitas 



 

 

 

 

 

 

7. Untuk kategori Usia Dini 1, Usia Dini 2 dan Pra Remaja (Pemasalan), setiap 

kontingen boleh mengutus lebih dari 1 orang peserta di setiap kelas tanding ataupun seni 

yang akan diikuti. 

8. Untuk kategori Remaja dan Dewasa (Prestasi) setiap kontingen hanya boleh mengutus 

1 (satu) orang atlet di setiap kelas tanding atau seni yang akan diikuti. Apabila setiap 

kontingen memiliki lebih dari 1 (satu) orang atlet di setiap kelas tanding atau seni yang 

akan diikuti, maka kontingennya dipisah menjadi Kontingen Tim A, Kontingen Tim B 

dan seterusnya. Dengan begitu perhitungan perolehan medali juga akan dipisah sesuai 

dengan perolehan medali kontingennya masing-masing. 

9. Mengisi formulir pendaftaran yang telah disediakan panitia melalui WA. 10. 

Membayar biaya pendaftaran sebesar : 

@ Rp.185.000,- / Atlet / Kategori (Usia Dini) 

@ Rp.185.000,- / Atlet / Kategori ( Pra Remaja) 

@ Rp.185.000,- / Atlet / Kategori (Remaja) 

@ Rp.185.000,- / Atlet / Kategori (Dewasa) 

11. Fotocopy akte kelahiran 1 lembar/rangkap 

12. Surat keterangan aktif dari sekolah (mewakili sekolah) 

13. Surat rekomendasi perguruan Pencak Silat (mewakili Perguruan Pencak Silat) 

14. Surat rekomendasi club (mewakili club) 

15. Surat keterangan sehat dari dokter 

16. Pasfoto 3 x 4 sebanyak 2 lembar latar merah seragam pencak silat 

K. PENDAFTARAN DAN PEMBAYARAN 

1. Pendaftaran Peserta 

Pendaftaran peserta dimulai dari tanggal 5 Agustus – 6 September 2026 melaui : 

WhatsApp (WA) : M. Khoirul Akbar (0822 8410 9400) 

2. Pembayaran Pendaftaran 

Pembayaran pendaftaran peserta bisa secara langsung (cash) sebelum 

pendafataran ditutup atau transfer ke Nome DANA : 

Nomer DANA : 082388778144 

Nama  : Riki Twoendro 

 

Konfirmasi pendaftaran ke nomer Dana Tersebut 



7. Pesilat Terbaik akan mendapatkan Tropi+Piagam Penghargaan+Uang Pembinaan. 

M. PENUTUP 

Hal-hal lain yang belum tercakup pada proposal akan disampaikan pada saat pertemuan 

tehnik penyelenggaraan pertandingan KEJURKAB PENCAK SILAT III PIALA PLT 

BUPATI KUANTAN SINGINGI. 

Semoga Proposal kegiatan ini dapat diterima oleh seluruh pihak yang terkait dan 

mendapatkan dukungan yang positif, baik secara moral maupun materiil, sehingga 

pertandingan Pencak Silat ini dapat terselenggara dengan baik. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Diharapkan untuk melakukan konfirmasi via WhatsApp (WA) diatas 

melakukan pembayaran pendafataran atlet disertai dengan bukti pembayaran. 

setelah 

 

L. PEROLEHAN JUARA UMUM & PESILAT TERBAIK 

1. Setiap kategori akan memperoleh juara umum I, II dan III dengan klasifikasi sebagai 

berikut : 

2. Peraih Juara Umum I, II dan III untuk kategori Usia Dini 1 dan 2 digabung. Dan akan 

mendapatkan Tropi Tetap + Piagam Penghargaan 

3. Peraih Juara Umum I, II dan III kategori Pra Remaja akan mendapatkan Tropi Tetap + 

Piagam Penghargaan 

4. Peraih Juara Umum I, II dan III kategori Remaja dan Dewasa digabung dan sekaligus 

menjadi penentu peraih Trophy Juara Umum Kejurkab Pencak Silat III Piala PLT Bupati 

Kuantan Singingi dan akan mendapatkan 

JUARA UMUM I Uang Pembinaan +Tropi Tetap + Piagam Penghargaan 

JUARA UMUM II Uang pembinaan + Tropi tetap + Piagam Penghargaan 

JUARA UMUM III Uang pembinaan + Tropi tetap + Piagam Penghargaan 

5. Penetuan Juara umum berdasarkan dengan menghitung jumlah perolehan medali emas 

terbanyak, jika perolehan medali emasnya sama maka selanjutnya dengan menghitung 

jumlah perolehan medali perak, jika perolehan medali peraknya sama maka selanjutnya 

dengan menghitung jumlah perolehan medali perunggu, dan jika perolehan medali 

perunggunya sama maka akan ditentukan dengan cara lempar koin. 

6. Pesilat Terbaik akan diambil 1 orang dari pesilat putri dan 1 orang dari putra pada 

kategori UD1 & UD2 Digabung, Pra Remaja, Remaja serta Dewasa melalui Tim IT 



KEJURKAB PENCAK SILAT III 

PIALA PLT BUPATI KUANTAN SINGINGI 

Ketua Sekretaris Pelaksana 

Viky Julpra Pranata M. Khorul Akbar 

Mengetahui, 

Ketua Umum IPSIKuantan Singingi 

SOLEHUDIN, S. Sos. 

 

 

 

 

 

 

Atas kerjasama dan dukungannya, baik dari Pemerintah, masyarakat Pencak Silat dan 

pihak Swasta, kami ucapkan terima kasih 

. 

 

 

PANITIA PELAKSANA 


